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Forum ludzi ciekawych wszystkiego,
czyli o tym, jak powstat Zabkowicki Festiwal Nauki

Tegoroczny DolnoSlgski Festiwal Nauki jest organizowany juz po
raz dziewietnasty. Ta, coraz bardziej rozbudowujgca sie i cieszgca
popularnosciag, ,impreza  popularnonaukowa” dla  wtasciwego
funkcjonowania potrzebuje nie tylko odpowiedniego patronatu, a mozna
tu wymienic: Kolegium Rektorow Wyzszych Uczelni Wroctawia i Opola,
Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego i Przewodniczgcego Komitetu
Badan Naukowych, Arcybiskupa Metropolite Wroctawskiego, Wojewode
DolnoSlgskiego, Marszatka Wojewodztwa DolnoSlgskiego i Prezydenta
Wroctawia, ale takze wielu organizatorow. Sg to uczelnie wyzsze,
Instytuty Polskiej Akademii Nauk, jednostki pozauczelniane, organizacje
pozarzgdowe oraz Srodowiska lokalne: szkoty i wftadze samorzgdowe,
ktore kazdego roku z nowym zapatem zaczynajg organizacje tej
bezprecedensowej imprezy. | jak co roku, w naszym regionie najwiecej
imprez odbywa sie w Liceum Ogélnoksztalcacym im. Wiadystawa
Jagielty w Zabkowicach SlI.

O wartosci i znaczeniu Festiwalu nie trzeba chyba nikogo przekonywac.
Nauka zamknieta w salach wyktadowych nie zawsze jest zrozumiata
i przychylnie odbierana, szczegolnie przez mtodych ludzi. DolnoSlgski
Festiwal Nauki organizuje, po wczesniejszej wrzesniowej wroctawskiej
edycji, pazdziernikowe sesje wyjazdowe, m.in. do Zgbkowic Slgskich.
Ukierunkowane na wspieranie aktywnosSci mtodziezy w rozwijaniu swoich
zainteresowan i zdolnosci, pozwalajg postrzegac nauke jako uniwersalne
osiggniecie ludzkosci.

Nie wszyscy jednak wiedzg, ze to jedno z niezwyktych i najwazniejszych
przedsiewzie¢ edukacyjnych na Ziemi Zgbkowickiej powstato w naszej
Szkole.

A wszystko zaczeto sie od organizowania od 1998 r. ,Wypraw
naukowych w XXI wiek” z inicjatywy dr inz. Barbary Mianowskiej,
nauczycielki chemii, ktéra zaproponowata stworzenie forum mftodych
ludzi otwartych, ciekawych Swiata, majgcych swoje zainteresowania,
pasje, pragngcych podzielic sie swoimi doswiadczeniami, dyskutujgcych
na nurtujgce ich tematy — ,forum ludzi ciekawych wszystkiego”.
Odbywaty sie w szkole spotkania z pracownikami naukowymi uczelni
wroctawskich, organizowane byty wycieczki poznawcze, a takze dzigki
wspotpracy z uczelniami licealisci uczestniczyli w  zajeciach
laboratoryjnych. Regularnie od 1998 roku, gdy tylko rozpoczyna sie
DolnoSlgski Festiwal Nauki, mtodziez wyjezdza na seminaria, wyktady,
pokazy | warsztaty, a takze zajecia terenowe organizowane przez



Srodowisko naukowe Woroctawia. Duze zainteresowanie wzbudzajg,
prowadzone od 2001 r., przez dr inz. Barbare Mianowskg i mgr inz. Ewe
Zuk, kilkuetapowe Sesje Ekologiczne. Sktadajg sie one z ciekawych
zaje¢ badawczych, Powiatowego Konkursu Ekologicznego oraz Rajdow
Ekologicznych.

W nastepstwie tych dziatan u pani Barbary Mianowskiej rodzi sie pomyst
zorganizowania Zgbkowickiego Festiwalu Nauki, ktorego od tej pory jest
koordynatorkg. Stanowito to olbrzymie wyzwanie organizatorskie.
Wspolnie z mgr inz. Ewg Zuk ustalajg hasto na dany rok ,Barwy wokot
nas”. Uczniowie sami zgtaszajg wtasne pomysty i realizujg je pod
kierunkiem nauczycieli. Po paromiesiecznej pracy przygotowane projekty
okazujg sie bardzo atrakcyjne. Prezentowane sg nie tylko uczniom
naszego liceum, ale cieszg sie rowniez zainteresowaniem wsrod
uczniow innych szkot naszego powiatu. Kilka projektow realizowanych
Jjest w trzech wersjach jezykowych (angielski, niemiecki i francuski).
Pokazywane sg gosciom z Wiesloch podczas szkolnej wymiany
miodziezy, stanowig interesujgcg wizytowke szkoty w trakcie promocji
naszego Liceum.

Pierwszy Zgbkowicki Festiwal Nauki odbyt sie w 2001 r., prezentacje
dotyczyty powstawania barw, barwienia tkanin, kolorowej fotografii,
Swiecgcych gazow, barw w Swiecie zwierzgt, a nawet nowoczesnych
fryzur. Niezwykig atrakcje stanowit przygotowany przez Koto Naukowe
Studentow Chemii Politechniki Wroctawskiej ,ALLIN” plenerowy show
chemiczny ,Barwa i dzwiek”. Rok pozniej Festiwal przygotowano
Z Jjeszcze wiekszym rozmachem, podczas dwudniowych zajec
zaprezentowano juz 25 projektow uczniowskich. Warto podkreslic, ze na
poczgtku nie mielismy zadnych Srodkéw finansowych, byta
to autentyczna pasja ,ludzi ciekawych wszystkiego”.

Dzieki inicjatywie i zaangazowaniu dr Barbary Mianowskiej, program
Zgbkowickiego Festiwalu Nauki zostat zaprezentowany pani prof. dr hab.
Aleksandrze Kubicz, gtownemu Koordynatorowi Dolnoslgskiego
Festiwalu Nauki. Jej podziw | autentyczny zachwyt prezentowanymi
dziataniami uczniow zgbkowickiego LO stat sie najlepszg rekomendacjg
naszych dziatan na posiedzeniu Rady Programowej DFN. Sam pomyst
samodzielnego przygotowania Zgbkowickiego  Festiwalu  Nauki
I pokazane projekty spotkaty sie z uznaniem cztonkow Rady, czego
wyrazem byto wigczenie Zgbkowickiego Festiwalu juz w tym samym
roku do programu Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.



Od samego poczagtku program sesji regionalnych zaktada organizacje
interdyscyplinarnych zaje¢ oraz rozbudzanie wrazliwosci Kkulturalnej
mtodziezy. Dodatkowo pani Barbara Mianowska postawia dotgczy¢ do
programu sesji regionalnej DFN poznawanie rdznych miejscowosci
I zwigzanych z nimi walorow przyrodniczo-kulturowych, stad zajecia w
Zabkowicach Slgskich i réznych atrakcyjnych miejscach  powiatu.
Oprocz pracownikow akademickich zajecia prowadzone sg rowniez
przez regionalnych pasjonatow, absolwentow naszego Liceum,
studentéw, a nawet uczniow.

W roku 2003 pojawiajg sie dwie czesci Festiwalu: pierwsza to wyktady,
pokazy prowadzone przez pracownikow naukowych wyzszych uczelni
wroctawskich oraz druga — regionalna. Tradycjg sesji zgbkowickiej DFN
stafo sie poznawanie niezwyktych ludzi oraz ciekawych miejsc powiatu
zgbkowickiego. Odwiedzalismy juz Srebrng Gore, podziwiajgc jej
potozenie i gorujgcg nad nig twierdze gorskg, poznawaliSmy historie
Kolei Sowiogorskiej, tektonike i historie gornictwa w Gorach Ztotych,
zachwycalismy sie rowniez pieknem Opactwa Cystersow w Henrykowie,
bogactwem kulturowo-przyrodniczym Barda, zwiedzaliSmy zabytki
Zagbkowic Slgskich, Ziebic, a takze patac krolewny Marianny i obiekty
pocysterskie w Kamiencu Zgbkowickim. W biezgcym roku mogliSmy
uczestniczy¢ w warsztatach prowadzonych przez artystow i pasjonatow
tworzgcych w gminie Cieptowody. Podczas kolejnych edycji
probowalismy wielu sportow ekstremalnych. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie zawsze roznorodne warsztaty: biologiczne, fizyczne,
chemiczne, informatyczne, muzyczne, plastyczne czy dziennikarskie.
Wielokrotnie zmagania festiwalowe uwiecznione zostaty w formie
specjalnie redagowanej przez mtodziez Gazety Festiwalowe.

Od samego poczatku patronat nad sesjg zgbkowickg Dolno$lgskiego
Festiwalu Nauki objgt Starosta Zgbkowicki, ktory od wielu juz lat wspiera
rowniez finansowo nasze dziatania. Zajecia dla wszystkich chetnych sg
zawsze bezptatne. Warto podkreslic, Ze organizacja tak duzej imprezy
popularnonaukowej nie bytaby mozliwa bez wsparcia Dyrekcji Liceum
I nauczycieli. Na poczatku dziatania koordynatora wspierata mgr inz.
Ewa Zuk — nauczycielka matematyki i informatyki, a od kilku lat
wspotorganizatorem jest mgr Regina Bigos — nauczycielka biologii
I jezyka niemieckiego. Jesienne sesje DolnosSlgskiego Festiwalu Nauki
zainicjowane przez nasze Liceum staly sie trwatg tradycjg w Powiecie
Zgbkowickim. Podczas kolejnych edycji Zgbkowickiego Festiwalu Nauki
goscilismy wielu znamienitych gosci Swiata nauki z Polski i z zagranicy,
ponad 360 0sob, niektorzy wracali pozniej wielokrotnie. Z roku na rok
rosta liczba uczestnikow.



Popularyzowanie wiedzy jest przedsiewzieciem wyjgtkowo trudnym
I czasochtonnym. Aby byC zrozumianym | zaaprobowanym przez
stuchaczy, trzeba prezentowac temat komunikatywnie i ciekawie, pozby¢
sie rutyny | specjalistycznego sftownictwa naukowego, trzeba bycC
naprawde oczytanym w danym zagadnieniu. Chcemy wspolnie
doSwiadcza¢ wiedzy w szerokim tego sftowa znaczeniu, zobaczyc to,
czego czesto na zajeciach lekcyjnych w szkole nie mamy mozliwosci
poznac, wreszcie, by samemu przekonac siebie i innych, ze nauka jest
naprawde ciekawa, mozna Sie nig bawic, a dla niektorych moze stac sie
prawdziwg pasja.

dr inz. Barbara Mianowska
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FELIETON
W pedzie

Motto: W naturze cziowieka lezy rozsadne mysSlenie
i nielogiczne dziatanie.  (Anatol France)

Czym jest ped? To dobre pytanie, zwazywszy na dwojakoSc
znaczen. Zapewne jedna czeSC spoteczenstwa powie, ze to taki maty,
zielony i niewinny patyczek wystajgcy z ziemi, ktory ma za zadanie
wyrosngc po jakims czasie, na przyktad stanie sie kwiatem ,ktory
pozniej barbarzynsko zerwiemy dla ukochanej bgdz na drzewo, ktore
bedzie dawato wytchnienie w upalny dzien.

Za to, ta druga czesc spofeczenstwa, ktora lubi dumac i szukac ukrytych
znaczen, dojrzy w tym niewinnym stowie wielki potencjat - przeciez
pedzi¢ mozna na wiele sposobow. Mowi sie: "pedze do ciebie.”, ,pedze
stad"”, ,zycie pedzi” lub na przyktad ,on to ma ped do wiedzy." Wtasnie.
Na tym pedzie do nauki sprobujmy sie skupi¢ Drogi Czytelniku.
Zacznijmy od tego, ze pedzic w tym kierunku to niewielka czeSc
mfodziezy lubi, a juz zwtaszcza (nie oszukujmy sie) do wiedzy.
W gtowach nam teraz juz tylko te telefony, internet i randki. Bo kto by
chciat siedzieC w ksigzkach jak ten mol i tracic bez sensu czas na
zapamietywanie tylu trudnych stow, ktore "nigdy nam sie w Zzyciu nie
przydadzg". ,Nauka jest przeciez nudna!” - kazdy z nas tak mowi.
| owszem, jest zmudna i czasochtonna. Ale co sie stanie, kiedy z tej
nauki uczynimy zabawe, a najlepiej pasje? Kiedy zaczniemy jg
postrzegaC nie jako kata, ktory tylko czeka na Sciecie naszej gftowy
w dzienniku, w postaci znienawidzonej przez kazdego ucznia jedynki, ale
Jako sposob do poznawania Swiata? Nauka to mozliwos¢ odkrywania
czego$ nieznanego tak, jak robi to pirat, otwierajgc skrzynie petng
Skarbow? Co by sie wtedy stafo, gdyby kazdy z nas okazat sie takim
piratem Zeglujgcym po morzach i szukajgcym przygod? Niech ciekawi
Sprobujg tego sposobu i sami sie dowiedzg. Ale wracajgc do tematu,
cztowiek jest przeciez z natury istotg o wielkiej (i czasami zbyt natretnej)
ciekawosci i ta ciekawosc tyczy sie kazdego aspektu zycia. Zgtebiajgc
tajniki wiedzy, zawsze bedziemy pragngc coraz wiecej i wiece.

Ped do wiedzy nigdy nie ustanie. Mamy to przeciez wpisane
w nature.

Patrycja Zapata, klasa, Il e



Strzaly na wage zlota

Podczas pierwszego wyktadu inauguracyjnego w  dniu
19 pazdziernika uczniowie mieli przyjemnosSc spotkac sie z Panig Renatg
Mauer — Rozanska, mistrzynig olimpijskgq w strzelaniu z karabinu
pneumatycznego | kulowego, ktora mogfa sie poszczycic m.in.
zdobyciem ztotego medalu w Sidney i Atlancie.

Strzelectwo sportowe zostato opisane jako charakterystyczna dziedzina,
Jedyna w swoim rodzaju. Jest to swoiste potgczenie strzelectwa, ktore
znane jest od wielu setek lat, z nowoczesnymi sprzetami i sposobami na
jego udoskonalanie. Kazdy profesjonalny strzelec ma rownie
profesjonalny strdj, bardzo sztywny oraz dopasowany specjalnie dla
danej osoby, by pozwolic na jak najwiekszg stabilizacje ciata oraz
precyzje podczas oddawania strzatu. Oprocz tego okulary pomagajgce
zachowaC dobry widok na tarcze, do ktérej nalezy trafic. Jednak
najwazniejszg czescig wyposazenia jest oczywiscie odpowiedni karabin .

Wybor doskonatego sprzetu to rzecz trudna i kosztowna, ale w tym
sporcie najbardziej liczy sie cierpliwos¢ oraz precyzja. Dla kazdego
poczgtkujgcego w tej dyscyplinie priorytetem okaze sie umiejetnoSc
dobrego ustawienia ciata, by oddech byt jak najbardziej swobodny. W tej
dyscyplinie nawet milimetry sg na wage prawdziwego ztota, decydujg
0 zwyciestwie lub porazce.

Zasady nie sg skomplikowane, strzela sie do specjalnych tarczy, im
wiecej zdobedziemy punktow, czyli im blizej Srodka tarczy trafimy, tym
wyZej dany strzat jest punktowany. Strzat oddaje sie w trzech pozycjach
— stojgceyj, lezgcej i kleczgcej. Obywa sie pod nadzorem sedzidw, ktorzy
kontrolujg dostownie wszystko, zaczynajgc od karabinu konczgc na
koszulce, ktérg zawodnik ma pod kombinezonem. Jak Pani Mauer-
Roézanska mowita, liczy sie wiele godzin praktyk, lecz czesto nasz wynik
uwarunkowany jest po prostu szczeSciem (oraz zyczliwoScig sedziow).
Sport cieszy sie niestabngcg liczbg chetnych i nie zapowiada sie, by cos
miato to zmieni¢, zwtaszcza, ze technologia moze podsuwac nam
kolejne pomysty na wzbogacenie tej szczegolnej dyscypliny.

tekst: Kacper Kulpa, kl. Il e
foto: Laura Mulak, Kl. Il e



pani Renata Mauer — Rbzanska

Deska, latawiec linki i wiatr

Pierwszy dzien DFN-u byt dla nas mitym zaskoczeniem poniewaz
zaraz po wyktadach prowadzonych przez mistrzynie olimpijskg panig
Renatg Mauer — Rozanska, odbyt sie wyktad dra Piotra Kunysza,
pracownika AWF-u Wroctaw. Jest propagatorem snowboardingu oraz
kitesurfingu w  Polsce, autorem specjalistycznych  poradnikow
Sszkoleniowych.

Wyktad odbywat sie na temat mato znanego, aczkolwiek rozwijajgcego
sie sportu w Polsce, jakim jest kitesurfing. Do uprawiania tego sportu
potrzeba przede wszystkim sprzyjajgcego nam wiatru, specjalistycznego
sprzetu (deska, latawiec, linki) oraz odrobiny checi i zapatu. Za najlepsze
miejsce do ptywania uwaza sie morze, ale spory akwen w otwartym
terenie takze jest dobry. Ta dyscyplina wymaga rowniez odbycia kursu
pod nadzorem wykwalifikowanego instruktora. W nastepnej czeSci
wyktadu zostaty obalone odwieczne mity dotyczgce tego sportu - m.in.
poznalismy odpowiedZz na pytanie, dlaczego Kkitesurferzy ptywajgcy
w jednym miejscu nie sg w Stanie sie ,poplgtac”, a mianowicie dlatego,
Zze obowigzujg tam prawa podobne jak w ruchu drogowym.



Dowiedzielismy sie nieco o zasadach zachowania sie w przypadku
utraty kontroli nad sprzetem.

Kitesurfing bardzo dynamicznie sie rozwija, przede wszystkim w Polsce,
poniewaz jestesmy liderem w ilosci szkotek instruktorskich. Ma spore
Sszanse stac sie nastepng dyscypling olimpijskg. Jej popularnoS¢ mozna
zauwazy¢ w lecie, ilos¢ osob jg wtedy uprawiajgcych potrafi wywotac
duze wrazenie.

tekst: Andrzej Zurkowski, kl. Il e
foto: Laura Mulak, kl. Il e
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Co kryje w sobie Vergina?

Mumia w podziemnym grobowcu, skarby krolow, ukryte przejscia i
migjsca, w ktérych nikt przed nami nie byt od tysiecy lat. Chyba kazdy
Jako dziecko marzyt o byciu odkrywcg. A jak ma sie do tego praca
archeologa? Odnajdywanie przedmiotow i miejsc zapomnianych wieki
temu, czy to nie jest to samo? Aby zainteresowac uczniow naszej szkoty,
tematem wykopalisk na terenie dzisiejszej Verginy, w ramach
Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki p. Elzbieta Wolinska* przeprowadzita
wykifad, w ktorym z autopsji opowiedziata o tym, co Skrywa w sobie
Vergina i dlaczego jest to tak wyjgtkowe miejsce.

Dlaczego Vergina?

Vergina jest poftozona w poétnocno-wschodniej Grecji i liczy okoto 12
tysiecy mieszkancow. Wiec co jest takiego niezwyktego w wiosce, zeby
poswieca¢ jej caty wyktad? Otoz niegdys, w czasach istnienia
najwiekszego starozytnego imperium w historii- Macedonii, petnita
funkcje pierwszej stolicy, wtedy jeszcze pod nazwg Ajgaj. Czy to powod,
dla ktorego jest ona tak waznym dla archeologdbw miejscem?
Oczywiscie, ze nie, kluczowa jest tutaj funkcja, ktorg petnita, gdy stolica
zostata przeniesiona do Pelli. Mianowicie to w niej chowano
macedonskich krolow.

Kompleks obejmuje 4 krypty, ktore znajdujg sie pod tzw. Wielkim
Kurhanem. Do tej pory nie wiadomo, kto zostat pochowany
w poszczegolnych grobowcach, poza drugim, w ktorym zostat ztozony
Filip Il. Ze wzgledu na wielkoSC i powszechny szacunek postaci byt on
najdoktadniej zamaskowany, dzieki czemu jako jedyny nie Zzostat
obrabowany. Skrywa on w sobie wiele cennych zabytkow jak ztoty
wieniec z zofedzi i lisci debowych wykonanych 24-karatowego zfota,
statuetki z kosci sftoniowej, czy w koncu, marmurowy sarkofag kryjgcy
Szczatki zmartego.

Wykopaliskami kierowat grecki archeolog Manolis Andronikos, ktory poza
okresem wojny, w ktorym byt zmuszony przerwaC swojg prace, nie
poddawat sie i do sSmierci kontynuowat swoj pomyst udostepnienia
miejsca pochowka macedonskich krolow wszystkim chetnym. Byt
catkowicie oddany swojej pracy i twierdzit, ze nie ma w zyciu cztowieka
nic lepszego niz odkrywanie. Niestety profesor Andronikos zmart
3 miesigce przed uroczystym otwarciem muzeum, ktore nastgpito 1992
roku.



Jego miegjsce zastgpita niegdy$S uczennica, profesor Kottaligi, ktora
pozyskujgc dotacje unijne, chetnie angazuje mtodziez z catego swiata do
udziatu w wykopaliskach.

Czy poza wcigz trwajgcymi w Verginie wykopaliskami rézni sie ona od
pozostatych greckich wsi? Skgdze! Przechadzajgc sie ulicami, mozna
zauwazyc¢ przebiegajgcego przez droge kota. 12-letnie dzieci grajg w
pitke, az w pewnym momencie nauczyciel kaze im odfozy¢ zabawe na
poznief i opowiada, co znajduje sie w grobowcu stojgcym obok. Dla tych
ludzi to codziennoSC, co nie znaczy, ze nie doceniajg zabytkow, ktore
posiadajg- wrecz przeciwnie! Kazdy kamien znajdujgcy sie na terenie
wykopalisk jest na wage zfota i dobrze mie¢ to na uwadze chcagc
odwiedzic¢ to miejsce, aby nie popetnic¢ zadnego gtupstwa.

tekst: Sandra Grygoyc, kl. Il e
foto: Karolina Pacyga, K. Il e

prof. Kazimierz Orzechowski

*pani Elzbieta Wolinska, nauczycielka historii w naszym LO, pilot
wycieczek zagranicznych
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Pod znakiem poprawnej komunikacji oraz feminatywow.

Wyktady w dniu 21.10.2016 r. prowadzita jedna z czterech autorek
L~Stownika nazw zenskich polszczyzny” Pani dr Agnieszka Matocha —
Krupa z Instytutu Filologii Polskiej we Wroctawiu. DowiedzieliSmy sie
Z nich o bardzo przydatnych zasadach poprawnej komunikacji oraz
o feminatywach, czyli o zenskich formach. Pani doktor szczegotowo
omowita wszystkie wytyczne komunikacji (m.in. zasady szczeSliwej
komunikacji Paula Grice’a napisane w 1977 roku) oraz etapy ciezkiej
pracy przy tworzeniu stownika zenskich form.

Przyswoilismy takze kilka informacji o dyskursie rownosciowym, czyli
savoir - vivre w tekstach publicznych. Przy okazji poznalismy tzw. novum
w teorii komunikacji. Pani Matocha - Krupa podkreSlata, aby
w naszych wypowiedziach nikogo nie wykluczac ani nie ponizac.

Nastepna czes¢ wyktfadu dotyczyta poszerzeniu teorii z poprzedniej
czesci. Pani doktor w kilku stowach omowita etapy tworzenia stownika.
Jest to bardzo mozolna praca wymagajgca wielu poswiecen i mnostwa
cierpliwo$ci. Panie z Instytutu Filologii pracowaty nad swoim dzietem
dniami i nocami az w koncu ich trud zostat doceniony i w 2015 roku
wydaty ,Stownik form Zzenskich polszczyzny”. W ksigzce mozemy znalez¢
zarowno formy oficjalne jak i potoczne.

Z niecierpliwoscig wyczekuje kolejnej edycji Dolnoslgskiego Festiwalu
Nauki. Jestem przekonana, ze bedzie on rownie interesujgcy jak
tegoroczny.

tekst: Katarzyna Klisiewicz, kl. | b

foto: Filip Zielonka, ki. | b

pani dr Agnieszka Matocha — Krupa




Aerobik= przepis na wymarzong sylwetke, a takze wysmienitg
zabawe

Aerobik jest jedng z najstarszych ale i najbardziej powszechnych
oraz ogolnodostepnych form ¢wiczen. Regularnie powtarzany poprawia
nie tylko wyglad ciata. Polega na rytmicznych ¢wiczeniach przy muzyce,
ktore zazwyczaj skfadajg sie z trzech czesci.

O tym, jak wygladajg cwiczenia z prawdziwego zdarzenia,
moglismy sie przekonac dnia 21.pazdziernika,oglgdajgc bardzo, ale to
bardzo praktyczny wykiad, przygotowany przez przedstawicieli Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych im. Tadeusza KoSciuszki we
Wroctawiu. Poczgtkowo prowadzgcy opowiedzieli nam w kilku stowach,
Jak wyglada dzien w szkole oraz jakie kryterium ftrzeba spetni¢, aby
dostac sie do szkoty. Juz od pierwszych chwil , czulismy, ze wyktad
w formie C¢wiczen bedzie bezpardonowym rozwigzaniem, lecz
prawdziwym ,hardcorem” byt wystep p. Matgorzaty Refcio*, ktoéra jest
frenerem personalnym, a poprowadzita aerobik. Naszg szkofe
reprezentowata grupa chfopcow, ktorzy byli przekonani o swojej
fantastycznej formie fizycznej. Niestety, jak sie wkrotce okazato, byt to
Jjedynie przerost tre$ci nad formg, poniewaz juz na poczgtku rozgrzewki
,ayszeli i sapali”, a pot lat sie strumieniami. Wspofczucie, oczekiwane
przez ¢wiczgcych, na naszych twarzach pojawiafo sie, zaraz po tym, jak
ponownie moglismy nabrac powietrza, po wczesniejszym zanoSzeniu Sie
Smiechem.

Barbara Cwanek, Natalia Kawa, kl. Il e

*wraz z mjr dr Mirostawem Menkarskim (Zaktad Wychowania Fizycznego
i Sportu, WSOWL) 1




Astronomiczne pieknosci

Na wyktadach o kometach, ktére prowadzit pan Krzysztof
Radziszewski* mozna byto dowiedzie¢ sie wielu rzeczy, ktére rozjasnity
w kazdym ze stuchajgcych mroki wiedzy na ten temat.

Kazdy dobrze wiedziat, czym jest kometa, a raczej kazdy wczeSniej
zapewne wyobrazat sobie jg jako kawat skaty w ogniu lecgcej po niebie.
Dzieki tym wyktadom mozna byto dowiedziec sie czego$ wiece.

Przez Iwig czeSC wyktadu mozna byto zauwazy¢, ze do komet
podchodzono jak do zjawiska naturalnego piekna.

Wyktadowca przekazat stuchajgcym informacje, dzieki ktorym wiedzg
Z czego zbudowana sg takie komety, z jakg predkoscig latajg, a nawet
w jaki sposob ludzie odkryli ich istnienie.

Wiemy, chocby to, ze komety przelatujg blisko duzych planet ze wzgledu
na dziatanie na nie ich grawitacji.

Czy ludzie powinni sie ba¢ komet, czy sg niebezpieczne i co mogtoby sie
sta¢, gdyby taka uderzyta w nasz glob. Zniszczenia mogtyby byc
kolosalne. Mimo to nie musimy jednak sie ich przesadnie obawiac, gdyz

-choc jest takie prawdopodobienstwo- mogftaby uderzyc, to poki co mate
I nie trzeba sobie zaprzgtac tym gtowy.

Taki widok porafi wywotac wielkie wrazenie na obserwatorze, bo przeciez
komety, to pieknoSci z wielkimi warkoczami.

Artur Szuszkiewicz, klasa Il e

*astronom, Wydziat Fizyki i Astronomii, UWr

prof. Kazimierz Orzechowski



Termodynamika w domu - goragca herbata i zimne masto

W ramach dolnoslgskiego festiwalu nauki odbyt sie w naszej
szkolnej auli wyktad na temat termodynamiki.

Profesor Kazimierz Orzechowski* prowadzit prelekcje w sposob
zrozumiaty nawet dla o0sob nieznajgcych fizyki. Wprowadzajgc
w problematyke, przedstawit zagadnienia | pojecia zwigzane
z termodynamikg prostymi zagadnieniami, stwierdzeniami i terminami.
Spowodowato to, ze wszyscy stuchali z zainteresowaniem. Samg
termodynamike tumaczyt jako dziat fizyki zajmujgcy sie badaniem
zwigzkow miedzy cisnieniem, gestoscig, temperaturg, cieptem i energig
wewnetrzng. Przy pomocy prezentacji multimedialnej wyjasnit zjawiska
termodynamiczne. Postuzyt sie tu teorig kinetyczno-molekularng, wedtug
ktorej wszystkie ciata zbudowane sg z atomow lub czgsteczek, bedacych
w nieustannym ruchu, a wzrost | spadek temperatury czasteczek sg
zwigzane z tym ruchem. W czasie wyktadu omowit takze skgd sie bierze
energia oraz gdzie termodynamika wystepuje w zwyktej codziennosci,np.
picie gorgcej herbaty powoduje dostarczenie ciepta do naszego ciafa,
a chfodzenie masfa w lodowce powoduje odebranie od jego ciepfa.
Zjawisko to odbywa sie wiec podczas kazdego ruchu i czynnosSci.
Wedtug prowadzgcego, termodynamike mozna podzielic na: klasyczng,
kwantowsg, statystyczng, techniczng, chemiczng i procesow fizycznych.
W bardzo konkretny sposob, profesor wypowiedziat sie na temat zasad
termodynamiki i jej przemian. Zaprezentowat takze podstawy klasyfikacji
procesow odwracalnych, nieodwracalnych, samorzutnych i kwazistych.

Najciekawszg czescig prezentacji byto porownanie uktadow
termodynamicznych. Kazdy mogt odroznic te ukfady od siebie.

Tekst: Wojciech Zurek klasa, Ki. Ill a
*prof. Kazimierz Orzechowski

Srodowiskowy Koordynator DFN




Pi¢... mleko?

20 pazdziernika w ramach DolnoSlgskiego Festiwalu Nauki 2016
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Zabkowicach Slgskich odbyt sie wyktad
na temat wtaSciwosci i wptywu mleka na nasz organizm. Prowadzita go
dr Jolanta Artym z Instytutu Immunologii i Terapii DoSwiadczalnej PAN.
Od kilku lat temat mleka budzi liczne spory i kontrowersje wsrod lekarzy
oraz dietetykow. Dowodem na to sg, chociazby popularne hasta: ,Pij
mleko, bedziesz wielki” oraz ,Pij mleko, bedziesz kalekg”. Niewatpliwie
mleko matki jest najlepszym pokarmem dla noworodkow i niemowlat.
Gdy wyrastamy z okresu niemowlecego, do naszej diety wigcza sie
mleko.

Zwolennicy mleka kierujg sie dotychczasowymi badaniami specjalistow,
w ktorych potwierdza sie, ze napoj ten jest jednym z najbardziej
wartosciowych pokarmow. Bogaty jest w mikroelementy, aminokwasy
I wapn — podstawowy budulec kosci. Mleko wzmacnia rowniez pamiec.

Fale krytyki wobec mleka wywotaty badania grupy amerykanskich
naukowcow, ktorych zdaniem im cztowiek spozywa mniej produktow
zwierzecych, tym jest... zdrowszy. Owi uczeni konsekwentnie zalecajg
diete, w ktorej sktad wchodzg przede wszystkim produkty roslinne.

Wedtug dr Jolanty Artym prawda w tej sprawie lezy poSrodku. Polecita
nam stosowac sie do aktualnych zalecen zywieniowych, ktore mowig,
aby nabiat spozywac w rozsgdnych ilosciach, ale tez catkowicie go nie
unikac.

Wyktad na temat wfasciwosci mleka na pewno okaze sie przydatny
w rzeczywistosci, w ktorej nieustannie spotykamy sie z roznymi dietami.

tekst: Jessica Krysiak kl. Ib

dr Jolanta Artym
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