Wymagania przedmiotowe z w-f w klasie Il .

W klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeg,

3) sprawnos¢ fizyczna- diagnozowanie (3 do wyboru przez nauczyciela w semestrze):

-sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
-gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

-skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF]

-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

-zwis na ugietych rekach w nachwycie (broda powyzej drazka)

-biegi przedtuzone [wedtug MTSF] na dystansie 800 m (dziewczeta) i 1000 m(chtopcy).

4) umiejetnosci ruchowe ( 3 do wyboru przez nauczyciela w semestrze):

gimnastyka:

— stanie na gtowie z przysiadu /ocena techniki/

— stanie na rekach przy $cianie z uniku podpartego/ocena techniki/

pitka nozna:

-prowadzenie pitki po slalomie zakoriczone strzatem na bramke,

-prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzgcej,
koszykdéwka

-rzut do kosza z dwutaktu,

- pofaczenie nastepujgcych elementow: koztowanie ze zmiang reki po slalomie, podanie pitki
do wspotéwiczgcego, bieg po przekatnej z przyspieszeniem, chwyt pitki po podaniu
zakonczony dwutaktem i rzutem do kosza/ocena techniki/

pitka reczna:

-rzut na bramke z wyskoku,

-podania pitki potgérnie,

pitka siatkowa:

— odbicia sposobem dolnym nad sobg/ocena jak w odbiciach gérnych/

— zagrywka tenisowa/ocena jak z zagrywki dolnej/

5) wiadomosci (odpowiedzi ustne lub pisemny test, przygotowanie prezentacji):

-uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,

- uczen wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej,

- uczen wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od
rodziny, kolegdw, medidw i spotecznosci lokalnej oraz warunkéw $rodowiskowych,

- uczen wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu sportowego,
- uczen wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia
wiasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

- uczen wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem pozasportowym

6) edukacja zdrowotna (odpowiedzi ustne lub pisemny test, przygotowanie prezentacji):
- uczen wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos$é za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- uczen omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposdb
nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.




